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( BMDاسكن سنجش تراكم )

 چيست؟

اسكن تراكم استخوان يا 

BMD  كه نام ديگر آن سنجش

ميزان جذب اشعه ايكس با 

انرژي مضاعف است و براي 

اندازه گيري ميزان كاهش بافت 

استخواني استفاده مي شود. 

BMD  فرم ارتقا يافته اي از

تكنولوژي از استانداردهاي 

بنا شده براساس اندازه گيري 

م ماده معدني موجود در تراك

 باشد. ياستخوان م

وان اغلب سنجش تراكم استخ

موارد بر روي مهره هاي 

پاييني و لگن و پاشنه پا 

اجرا مي شود. در بچه ها و 

 بالغين كل بدن اسكن مي شود.

بيشترين موارد استفاده از 

 اين روش چيست؟

BMD   در بيشتر موارد براي

استخوان، وضعيتي  یتشخيص پوك

كه اغلب خانمها را بعد از 

يائيسگي تحت تاثير قرار مي 

دهد و ممكن است اين مورد در 

مردان نيز ايجاد شود انجام 

 مي پذيرد.

استخوان وابسته به  پوكی

كاهش تدريجي كلسيم است و 

ساختار استخوان تغيير كرده و 

پذيري  باعث نازكي و انعطاف

استخوان مي شود واحتمال 

شكستگي در آن بالا مي 

( همچنين براي بررسي BMDرود)

روند بهبود در درمان پوكي 

استخوان مناسب است. همچنين 

مي تواند ديسك شكستگيهاي در 

حال پيشرفت را در افراد 

براي  BMDتشخيص دهد. آزمون 

ريسك شكستگي هاي تحت تاثير 

ي سن و وزن بدن، سابقه شكستگ

پيشين، سابقه خانوادگي از 

شكستگي استئوپروز و سبك غلط 

زندگي مثل سيگار كشيدن و 

مصرف بيش از حد الكل درخواست 

 مي شود.

آزمون سنجش تراكم استخوان در 

 موارد زير پيشنهاد مي شود.

  اگر خانمي يائسه باشد و

از استروژن استفاده نمي 

 كند.

  اگر خانمي با قد بلند

 باشد.يا لاغر و يائسه 

  اگر سابقه مادرزادي يا

غير مادرزادي در شكستگي 



 

لگن خاصره يا كشيدن 

 سيگار داريد.

  اگر مردي با كاهش تراكم

استخوان هستيد  و از 

داروهايي كه موجب كاهش 

تراكم استخوان مي شوند 

مثل كورتيكواستروئيد و 

كورتونها و يا داروهاي 

با دز بالا براي تيروئيد 

ع و يا داروهاي ضد صر

 استفاده مي كنيد.

  اگر ديابت نوع يك

)ديابت جوانان و وابسته 

به انسولين( يا 

كليوي  بيماريهاي كبدي،

و يا سابقه استئوپروز 

 داريد.

  اگر بيش از يك اينچ

سانتيمتر از قدتان  54/2

را از دست داده اي و يا 

درد در قسمت پشتتان 

بصورت ناگهاني احساس مي 

 كنيد.

 ي و بيماريهاي متابوليك

 اختلالات غددداخلي

 بيماريهاي رماتيسمال 

  بيماريهاي مزمن كليوي و

 كبدي

 آمادگي جهت انجام:

در روز آزمون شما مي 

تواند بصورت عادي غذا بخوريد 

ساعت قبل از انجام  24همچنين 

آزمون نبايد از مكمل هاي 

 كلسيمي استفاده كنيد.

لباس راحت و گشاد بر تن 

داشته باشيد و از پوشيدن 

لباسهايي كه زيپ و يا دكمه 

فلزي دارند خودداري كنيد و 

وسايلي نظير دسته كليد، كيف 

پول، جواهرات، عينك و هرچيز 

فلزي را از بدن خارج ساخته و 

 گان مخصوص بپوشيد.

كارشناس مربوطه را در موارد 

 زير مطلع سازيد:

 گر اخيرا آزمون باريم ا

يا ديگر موارد با 

كنتراست در راديوگرافي 

 انجام داده ايد.

  اگر اخير اسكن

راديوايزوتوپ انجام داده 

 ايد.

  اگر اخيرا سي تي اسكن با

مواد حاجب انجام داده 

 ايد. 

  اگر باردار هستيد يا

 احتمال بارداري مي دهيد.

 روش انجام آزمون:

دستگاه پرتوي باريك و 

نامرئي از اشعه ايكس باند كم 

را در پيك انرژي جداگانه به 

استخوانها خواسته شده مي سمت 

فرستد. يكي از پيكهاي انرژي 

كاملا بوسيله بافت نرم جذب مي 

شود و ديگري به وسيله 

 استخوان جذب خواهد شد.

مقدار جذب بافت نرم از 

كل جذب كاسته مي شود و چيزي 

كه باقي مي ماند نشانگر 

دانسيته ي معدني استخوان 

 بيمار است.

BMD  از نرم افزاري استفاده

مي كند كه ميزان دانسيته 

استخوان را روي مانيتور با 

رنگهاي مختلف نشان ميدهد. از 

شما خواسته مي شود كه در طول 

اسكن آرام باشيد و در زمان 

تشكيل تصويربرداري احتمالا 

براي چند لحظه نفس خود را 

نگه داريد تا از مات شدن 

تصاوير در مانيتور جلوگيري 

 شود.



 

 فوايد:

ساده و غير روشي آسان، 

تهاجمي است و هيچ ماده بيهوش 

 كننده مورد نياز نيست.

ميزان دز دريافتي آن 

ناشي از اشعه ايكس تقريبا 

يك عكس ساده از  1/0معادل 

 قفسه سينه است.

يك روش دقيق براي رسيدگي 

به شكستگي هاي استخوان است و 

دقيقترين روش در تشخيص پوكي 

 استخوان مي باشد.

رفته در  پرتو ايكس بكار

محدوده تشخيصي مي باشد و 

هيچگونه اثرات جانبي نخواهد 

 داشت.

 مضرات: 

هميشه شانس بسيار كمي در 

اكسپوژرهاي زياد براي ابتلا 

به سرطان وجود دارد. دز 

تشعشعي موثر حاصل از اين روش 

مي باشد كه  0/01MSVحدود 

حدودا با ميانگين مقدار دز 

پس زمينه هايي كه هر فرد در 

يك روز دريافت مي كند برابر 

 است.

اين آزمون براي خانمهاي 

باردار بعلت ضرر اشعه براي 

جنين به هيچ عنوان توصيه نمي 

 شود.

 


